Elterntraining

ETKJ-AD(H)S

Der Alltag mit einem AD(H)S-Kind ist fir Sie als Eltern sehr anstrengend und bringt
Sie oft an ihre Belastungsgrenze.

Das ETKJ-AD(H)S nach der Methode von Cordula Neuhaus bietet Ihnen deshalb die
Chance, Anstrengungen und Belastungen zu reduzieren, indem Sie

» ausflhrlich Gber die Besonderheiteoftn beit AD(H)S auf der Basis von Stérungs-
bildwissen und —akzeptanz informiert werden,

» lhre individuelle Situation miteinbeziehen kdnnen,

» die problematischen Situationen verstehen lernen und somit besser erkennen
konnen, was lhrem Kind wirklich hilft und was nicht,

» die Moglichkeit haben, praxistaugliche Handlungs- und Kommunikations-
strategien zu erlernen.

» Informationen zu Behandlungsmaglichkeiten erhalten.

Das ETKJ-AD(H)S ist bundesweit das bislang einzige Elterntraining, das Uber viele
Monate Betreuung und Unterstitzung gewahrleistet.

Nach dem Basiswochenende finden zwei Nachtreffen (je 4 UE) in einem Abstand
von jeweils 2-3 Monaten statt. Die Abendtermine werden gemeinsam vereinbart.
Zwischen den Terminen besteht die Mdglichkeit zur telefonischen Beratung.

Termine 2019: 25. - 26.05.2019
05. - 06.10.2019

Zeiten: jeweils Samstag und Sonntag von 9.30 - 17.00 Uhr

plus 2 Nachtreffen a 4 UE (Termine werden im ETKJ vereinbart)
Seminarort: Kolping Bildungswerk Neuss. FriedenstraBBe 8, 41462 Neuss
Kosten: 400 € pro Familie

(die meisten Krankenkassen (ibernehmen die Kosten)

)/—\ﬂdf@@ Ollig Mai: AO@andrea-ollig.d
AD(H)S: Beratung, Coaching, Qualifizierung

fur Betroffene, Angehérige und Fachleute Fon: 02137 / 92 85494 oder 0178 / 46 86 452



